
紀南病院 研修医通信 vol.142 2024年8月
1か月という短い期間でしたが、ありがとうございました。振

り返ると、地域の人・先生方・スタッフの方の温かさや人柄の
良さをたくさん感じる場面があったと思い、本当に来て良かっ
たと思っております。
診療では、救急外来で対応した患者さんの経過を長くみていく
ことができたり、診療所(神島、北山村)や施設に研修に行くこ
とができたりと、普段と異なる経験ができ、自分のできないこ
とを見つめ直す良い機会となりました。
また、今まで行った事がない場所に足を伸ばし、
紀南地域の良い所をたくさん見つけることができ、
有意義な時間を過ごせました。同時期に研修した
仲間にも恵まれ、全く知らない土地から馴染み深
い場所となりました。
指導医の大部先生をはじめ、内科の先生方、診療所の
小泉先生と内川先生にはとてもお世話になりました。
本当にありがとうございました！

市立四日市病院 研修医 須保舞子

3月以来2度目の紀南病院でした！先生たちも新しく変
わっている中で、今回も優しく教えてもらいました！
訪問診療がいろんな人がいてとても楽しかったです！
そしてなんといっても8月は念願の熊野花火がありまし
た めちゃめちゃきれいでした！
ですが、一番印象に残っているのは最後の週の扁桃炎
でした 苦しかったです。治してくださった先生たち
の凄さを再認識することになりました！
１か月ありがとうございました！

三重大学医学部附属病院 研修医 谷口恵佑

紀南病院では診療科に捉われず幅広い内科疾患の管理や

手技を経験させていただき、救急外来での当直業務にも

携わらせていただきました。また、診療所や訪問診療の

場では、総合病院での診療では見えにくい患者様の生活

背景にも目を向けた診療の考え

方を学ばせていただきました。勤

務外でも釣りや BBQ、花火などなど、多くのイベントに誘っ

ていただき、地域の魅力を肌で感じることができたと感じて

います。 

初めての院外研修で、しかも普段研修している四日市から遠

く離れた地域。研修が始まる前は不安もたくさんありました

が、指導医の山口先生をはじめ上級医の先生方やスタッフの

皆様から温かく迎え入れていただき、研修同期にも恵まれて楽しく充実した研修をさ

せていただきました。本当にありがとうございました。 

三重県立総合医療センター 研修医 小林諒也 
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