
自己紹介
小倉: 鈴鹿出身、産業医大卒です。ダイエット、アンチエイジング、ポイ活を頑張り
ます。研修終了後は産業医として勤務していく予定です。
三谷: 鈴鹿市出身、産業医科大学卒業です。弓道部をしていました。好きなご飯
はラーメンと餃子です。来年からは循環器内科として頑張ります。
伊藤: 四日市出身、富山大学卒業です。バスケをしてました。好きな食べ物は和
食、野菜、フルーツ、お肉です。体を動かすことや楽しいことがすきです。
白木: 大阪府八尾市出身、東京大学卒の白木です。現在東京大学医学部附属病
院で研修をしています。趣味はゲーム全般です。
森岡: 熊野市出身、三重大学卒、部活は弓道部でした。地域枠で4月から7ヵ月間

研修させていただきました。
美味しいものと映画鑑賞が好きです。

楽しかった思い出
三谷: 川湯温泉が楽しかったです。岩をどけて川を掘るとすぐに温泉が湧いて出
てきました。足湯しかできなかったので、水着を持っていけばよかった…。
小倉: 丸山千枚田がよかったです。北山村訪問の道なりにもあり、季節や天気

よって表情を変えてくれます。天気がいいときはのんびりするのにもぴったりでし
た。
白木: 花の窟神社が周辺も含めた雰囲気が良くて好きでした。
伊藤: ふるさと訪問で鬼ヶ城一周したのが楽しかったです。景色も綺麗でいい運
動にもなりました！あとはボルダリングが本当に楽しかったです。
森岡: 久しぶりの地元を紀南の先生方、研修医のみんなと満喫しました。釣りも温

泉もごはんも熊野大花火も、あちこちご一緒してくださってありがとうございまし
た！

お気に入りの「紀南ごはん」
三谷: とりそば下地橋の”塩とりそば”がおすすめ！鶏出汁が疲れた体に沁み渡り
ます！店の周りを走り回ってる鶏が可愛くて待ち時間も癒やされます。
小倉: 和歌山になりますが、まぐろのヤマキが良かったです。値段は張りますがく
ろマグロの中トロ大トロ丼は食べたそばから溶けていくようで美味しかったです。
白木: 阿田和駅前の華炎の焼き肉が美味しかったです。
伊藤: はもん亭の蒸籠蒸しが美味しかったです。季節の野菜を沢山食べれます。

量もいい感じに調整して下さり、店員さんもとても優しくてて居心地がよかったで
す。
森岡: 挙げきれませんが近くだと寿し文、旬菜、よっちゃんに何度もお世話になり
ました！勝浦のbodaiも何を食べても美味しかったです！
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