
紀南病院 研修医通信 Vol.155 2025年10月
紀南病院内科(初診・病棟・救急外来)、院外研修先として

は相野谷診療所・下北山診療所にて研修させていただきまし
た。比較的都市部にある自身の研修病院とは異なり、御浜町
という豊かな自然に囲まれた環境で、地域のコミュニティに
根差した医療を経験することができました。

将来ジェネラリストとしての進路を考える自分としては、
日々ジェネラルかつ緻密な内科管理をおこなう先生方に感銘
を受けました。今回の研修は「幅広い疾患やその管理を学べ
る経験」であったと同時に、「科の概念を超えた幅広い知識
が必要なこと」＝「苦手分野を作らないこと」、「自分の守
備範囲と専門医への相談のラインを明確にすること」を痛感
した研修になったと考えております。

また、普段の環境とは設備や仕組みの異なる環境にて研修
することで、普段の自分の医療のあり方を省みることができ、
今後の成長の糧になったと実感しております。

1か月間と非常に短い期間となりましたが、指導医の山口
先生をはじめとしてたくさんの先生方、病院職員の方々、地
域住民の方々に大変お世話になりました。貴重な経験をさせ
ていただき、誠にありがとうございました。

堺市立総合医療センター 初期研修医 加藤俊太郎



この一か月間紀南病院での地域医療研修を通じ
て多くの貴重な経験をさせて頂きました。指導
医の北出先生をはじめ多職種の皆様から温かく
ご指導いただき、心から感謝申し上げます。病
棟管理、外来診療、訪問診療や菅島での離島診
療などを通して患者さん一人一人に寄り添う医
療の大切さを学ぶことができました。今回の経
験を今後の臨床に生かしていきたいと思います。
本当にありがとうございました。

済生会松阪総合病院 山本慧

菅島灯台
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